Tareas del
Acompanante de Saludyy

FUNCIONES DE LA VIDA DIARIA

@® Asistencia en vestido y calzado @ Actividades diarias y arreglo personal ® Descanso: respetar las horas de sueno del
Paciente ® Mantenimiento de la Unidad del Paciente

ALIMENTACION

@ Preparacion rapida de la comida, observando la dieta ® Observacion de la higiene correspondiente en el preparado de
los alimentos @ Asistencia en la ingesta de los alimentos (si es necesario)

MOVILIZACION

@ Asistiencia del paciente en la movilizacion y deambulacion @ Traslado al bano, sillon y cama ® Asistencia en cambios
de posicion

HIGIENE Y CONFORT

® Cuidar la higiene del paciente ® Cambio de pafales, en cama y/o ambulatorio @ Higiene bucal (infecciones) @ Asistencia al
paciente (traslado) en el bafio en caso de ser independiente o semi dependiente, bafio en cama si esta postrado

MEDICACION

@® Asistencia en Medicacion y/o terapéutica @ Organizar la medicacion via oral correctamente y segin indicacion médica
@ Administrar la medicacion en tiempo y forma solo bajo estricta indicacion médica @ Llevar cronograma de medicacion y
recordarle al familiar sobre el recambio de panales y apdsitoS

EJERCICIO

@ \erificar que el paciente realice los ejercicios prescriptos por el médico vy ayudarlo a realizarlos (s6lo si es indicado por el
médico tratante)

RECREACION

® Acompanamiento en las actividades lidicas que respondan a los intereses del paciente (TV, misica, juegos de mesa, etc)

COMUNICACION Y SOPORTE

@® Informar al familiar responsable cualquier situacion fuera de rutina, como también novedades @ Informar en el cambio de
guardia (companero del siguiente turno) las novedades del paciente

Asistencia sélo al paciente. El cuidado se realizara sélo al él, no debe realizar tareas domésticas ni tareas para otros convivientes. No estan contempladas las
tareas domeésticas generales ni profundas.
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